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Bewegung als Heilmittel

Bewegung ist eines der wenigen Heilmittel,
das bei verniinftiger Dosierung keine Neben-
wirkungen hat. Es ist Bestandteil vieler Thera-
pien, z. B. im orthopddischen Bereich. Aber
auch Stoffwechselerkrankungen oder psychi-
schen Symptomatiken kann man vorbeugen.
Die Wirkungen schon moderater Bewegung
sind vielfdltig: Die Fettverbrennung wird an-
gekurbelt, der Blutzuckerspiegel wird gesenkt,
die GefdRwande werden elastischer.

Viele Heilpraktiker bieten neben klassischer
Naturheilkunde auch préventive Bewegungs-
angebote wie Yoga oder Nordic Walking an. Als
Mitglied konnen Sie sich mit Fragen dazu di-
rekt an uns wenden, wir vermitteln sie an fach-

kundige Kollegen, die Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Patienten finden auf unserer
Webseite www.dhp-ev.de/naturheilkunde/
#therapeutenverzeichnis eine Auswahl von
Therapeuten mit einem breiten Spektrum an
Behandlungsmethoden zum Thema.

Veranstaltungshinweis:

Wir bieten zwei Seminare zur Wirbelsdulenthe-
rapie nach DORN und zur BreuR-Massage. Die
klassische DORN-Methode ist eine wirkungs-
volle Wirbelsdulen- und Gelenkbehandlung.
Blockierungen/Dysfunktionen von Wirbeln
und Gelenken werden manuell diagnostiziert
und auf eine sanfte, einfiihlsame Artin der Be-

wegung um die physiologische Ruhestellung
behandelt. Fiir Therapeuten, Heilpraktiker und
Arzte ist diese Methode sofort nach diesem
Wochenendseminar in der eigenen Praxis an
Patienten mit Erfolg anwendbar.

Besonderes Angebot:

Nach diesem Seminar kdonnen Sie Sven Koch
bei einem Dorn-Seminar assistieren und eine
Priifung ablegen, um als Dorn-Therapeut/in in
die Therapeuten-Listen www.dorn-methode-
therapie.de und www.dorn-praxis.de aufgelis-
tet zu werden. Ausfiihrliche Informationen
finden Sie unter www.dhp-ev.de/Veranstal-
tungen/Veranstaltunsgkalender

Auszug aus unseren Veranstaltungsangeboten September 2019 bis Mai 2020

Datum Titel Leitung Ort
Fr. 20.9.2019, Integrative Wirbelsaulentherapie nach Gabriele Freund HP Gabriele Freund Naturheilpraxis
14-18 Uhr und Gebiihr inkl. Skript: Mitglieder: 195,00 €, Frithbucher 165,00 €, Gabriele Freund,
Sa. 21.9.2019, Nichtmitglieder: 220,00 €, Friihbucher 200,00 € Desingweg 3,
9.30-17.30 Uhr 80686 Miinchen
Sa. 21.9.2019, Zum Umgang mit der Reizblase HP Monika Maria Strobel Praxis fiir
15-19 Uhr Gebiihr inkl. Skript: Mitglieder: 60,00 €, Friihbucher 50,00 €, Naturheilverfahren
Nichtmitglieder: 70,00 € Monika Maria Strobel,
Judenhof 7, 94481
Grafenau
Sa./So. Wirbelsdulentherapie nach DORN und BreuR-Massage, Teil 1 (HP, HPA, AH) Sven Koch, Physiotherapeut, Stadtgebiet Miinchen,
8./9.2.2020 (10119). Dieses Basisseminar umfasst die theoretische Einfiihrung mit Befundung, =~ Heilpraktiker, Vorsitzender der | Raum wird noch
Sa. 9-18 Uhr, Erkldrung der anatomischen Zusammenhénge, Physiologie und Technik und LInternationale Gesellschaft bekannt gegeben
So. 9-17 Uhr praktisches Erlernen der klassischen Dorn-Methode. Gebiihr: Nichtmitglieder: fiir Medizinische Dorn-
250,00 €, Mitglieder inkl. gedrucktes Skript: 220,00 €, Dokumentationsblatt und Therapie e.\.”
die Patienten-Ubungsblatter/Aufklarung
Sa./So. Aufbauseminar Wirbelsdulentherapie nach DORN, Teil 2 (HP, HPA, AH) (10520) | Sven Koch, Physiotherapeut, Stadtgebiet Miinchen,
9./10.5.2020, Intensive praktische Arbeit mit dem Dorn-Therapie-Blatt zur Objektivierung der | Heilpraktiker, Vorsitzender der ~ Raum wird noch
Sa. 9-18 Uhr, Palpation und Préazisierung der Wahrnehmung. Differenzierung und Befundung JInternationale Gesellschaft bekannt gegeben
So. 9-17 Uhr von Rotation, Lateralisation und Mischformen iiber Dorn- und Querfortsdtze der ~ fiir Medizinische Dorn-
kompletten Wirbelsdule. Voraussetzung: Teilnahme eines 2-tdgigen Dorn-Basis- ~ Therapie e.V.”
Seminares bei einem medizinisch-therapeutischen Seminarreferenten.
Gebiihr: Nichtmitglieder: 250,00 €, Mitglieder inkl. gedrucktes Skript:
220,00 €, Dokumentationsblatt und die Patienten-Ubungsblitter/Aufkldrung

Anderungen vorbehalten, es gelten unsere Geschaftsbedingungen, den kompletten Veranstaltungsplan finden Sie auf unserer Homepage www.dhp-ev.de
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