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Hormonhaushalt in Balance

Grundvoraussetzung fiir eine lebenslange
Gesundheit ist ein funktionierender Hor-
monhaushalt. Liegt ein hormonelles Un-
gleichgewicht vor, entwickeln sich zahlrei-
che gesundheitliche Probleme mit weiteren
Folgeerkrankungen. Unerfiillter ~Kinder-
wunsch, Schilddriiseniiber- oder unterfunk-
tion oder Zuckerkrankheit sind als Hormon-
thema geldufig.

Nicht immer ist bekannt, dass Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Osteoporose oder De-
pression auch hormonell bedingt sein kon-
nen. Das geordnete Zusammenspiel aller
Hormone in unserem Korper ist fiir die Ge-
sundheit lebensnotwendig. Falls Hormone
von aulRen zugefiihrt werden, so sollte im
Interesse dieser Gesundheit das Ersatzprd-
parat bestenfalls eine Simulation der Natur
sein. In der optimalen Therapie wird nur der
fehlende Stoff substituiert.

Bis vor kurzem wurden nur biochemisch ver-
dnderte, also dem Kdrper eigentlich fremde
Stoffe, die zwar ,Hormone” genannt wer-

den, deren biochemische Struktur aber soin
der Natur nicht vorkommt, eingesetzt. In je-
der ,Pille” finden sich solche synthetischen,
hormondhnlichen Wirkstoffe. Es gibt aber
auch Praparate, die genau dem biologischen
Original entsprechen. Das Laborprodukt ist
Spiegelung unseres von der Natur angepass-
ten Botenstoffs, ein ,bio-identisches” Hor-
mon.

Die Ausgewogenheit unseres Hormonhaus-
halts kann durch die vielfaltigsten Einfliisse
gefdhrdet sein. Nach Abkldrung organischer
Ursachen sind unregelmdRiger Tagesablauf,
erhohte Stressbelastung, ungesunde Erndh-
rung oder vermehrte Umweltbelastungen zu
hinterfragen.

Wir Heilpraktiker konnen Frauen und Man-
nern bei hormonellen Dysbalancen vielfaltig
mit natiirlichen Mitteln und Therapieformen
helfen. Neben der bio-identischen Hormon-
therapie kommen zum Beispiel Behandlun-
gen aus dem Bereich Homdopathie, Pflan-
zenheilkunde, TCM oder Hildegard-von-Bin-

gen zum Einsatz. Entspannungstherapien
konnen begleitend eingesetzt werden.
Patienten finden auf unserer Webseite eine
Auswahlvon Therapeuten mit einem breiten
Spektrum an Behandlungsmethoden zum
Thema:

www.dhp-ev.de/naturheilkunde/
#therapeutenverzeichnis

Wenn Sie als Therapeut noch keine Praxiser-
fahrung mit naturheilkundlichen Behand-
lungsformen haben, diese aber erlernen
mochten, so informieren Sie sich regelma-
Rig auf unserer Webseite, wir bieten immer
wieder entsprechende Seminare oder Vortra-
gean.

Erinnern mochten wir noch gerne an unse-
ren Neujahrsempfang am 25.01.2020.
Wir freuen uns sehr auf das Vortragspro-
gramm und entspannte Gesprache mit unse-
ren Mitgliedern und deren Begleitung im
Anschluss.

Datum Titel
Sa./So.
18./19.1.2020 Samstag: ,Basisseminar”:
Sa. Sonntag: ,Vertiefung”:
09:30-ca. 16:00 Uhr
So. aktive Fallbeispiele
09:30-14:00 Uhr | getrennt buchbar

Auszug aus unseren Veranstaltungsangeboten Januar bis Marz 2020

Medizinische Notfdlle in der Heilpraktiker-Praxis
Allgemeines, Reanimation, Notfélle, kleiner Exkurs in die Notfallmedikamente

Kurze Wiederholung bzw. detailliertere Schemata zur Abwicklung von Notféllen und

Leitung Ort

Jannik Walter, Raume der
Rettungsassistent und Deutschen
European Paramedic, Heilpraktikerschule
Medizinstudent Taufkirchen,

Wendelsteinweg 11,
82024 Taufkirchen

Sa./So.
8./9.2.2020

Sa.
09:00-18:00 Uhr
So.
09:00-17:00 Uhr

Wirbelsdulentherapie nach DORN und Breuss-Massage Grundkurs

Sven Koch, HP,
Vors. Int.
Dorngesellschaft

Miinchen West

Anmeldung iiber seminare@dhp-ev.de bei DIE HEILPRAKTIKER e.V. Unser komplettes Veranstaltungsangebot finden Sie auf unserer Homepage unter
www. DIE-HEILPRAKTIKER-ev.de. Anderungen vorbehalten, es gelten unsere AGB.
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